
Руководство пользователя

Скамья универсальная
Артикул: SJ804

Модель: CRYSTAL

ВВЕДЕНИЕ
Благодарим вас за покупку силовой скамьи DFC. Внимательно прочтите
инструкции настоящего руководства. Сохраните документ для дальнейшего
использования. Если вамнужна помощь, свяжитесь с нашей службой поддержки -
для оперативного решенияпроблемы, пожалуйста, укажите артикултренажёра.

МЕРЫПРЕДОСТОРОЖНОСТИ
Перед началом любой тренировочной программы обязательно проконсультируйтесь с
врачом. Чрезмерные нагрузки и неправильная техника могут привести к серьезным
травмам. Перед сборкой и эксплуатацией изделия внимательно прочтите настоящее
руководство.
1. Для безопасного использования тренажёра изучите все инструкции и
предупреждения, представленные вруководстве.
2. Перед началом занятий убедитесь, что оборудование правильно собрано
ифункционируетдолжнымобразом.
3. По завершениюсборкипроверьте, чтобывсе крепежибылинадёжно затянуты.
4. Тренажёрследуетразмещатьна твёрдуюиустойчивуюповерхность.
5. Для занятий на тренажёре надевайте удобнуюспортивнуюодежду и обувь. Избегайте
слишкомсвободнойодежды, котораяможетпопасть вподвижныемеханизмы.
6. Держите руки и ноги подальше от подвижных частей. Не вставляйте
посторонние предметывотверстияна тренажёре.
7. Данный тренажёр не предназначен для использования детьми. Во избежание
травмне подпускайте детейк тренажёру.
8. Заниматься на тренажёре следует не раньше, чем через 2 часа после еды.
Припоявлениитошнотынемедленнопрекратите тренировку.
9. Для безопасного использования тренажёра вокруг него должно быть не менее 1метра
свободногопространства.

Владелец изделия несёт ответственность за то, чтобы все пользователи были
должным образом проинформированы обо всех предостережениях и правилах
пользования тренажёром. Если во время тренировки вы почувствуете слабость,
головокружение или обнаружите у себя какие-либо другие болезненные симптомы,
приостановите занятия иобратитесь за консультациейк врачу.

Нагрузка на тренажёрне должна превышать 300 кг, включая вес пользователя.

Перед использованием тренажёра обязательно проконсультируйтесь с врачом,
чтобы убедиться в его безопасности для вас. Не используйте изделие без
разрешения врача. При наличии следующих состояний и заболеваний
применение данного тренажёра противопоказано:
qТравмыпозвоночника, церебральныйсклерозилиострые воспаления суставов.
qБеременность.
qВысокая степень ожирения.
qГлаукома, отслойка сетчаткииликонъюнктивит.
qИнфекциисреднегоуха.
qВысокое кровяное давление (гипертония), недавнийинсульт.
qЗаболевания сердца илисосудов, требующие лечения.
qГрыжапищеводногоотверстиядиафрагмыиливентральная грыжа.
qСлабость костей (включая остеопороз), незажившие переломы, имплантированные
элементыилипротезы.
qИспользование антикоагулянтов, включая аспиринввысокихдозах.
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СПЕЦИФИКАЦИЯ

ВНИМАНИЕ!
ТРЕНАЖЕР ПРЕДНАЗНАЧЕНДЛЯДОМАШНЕГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ!
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КРЕПЕЖИ И ИНСТРУМЕНТЫ ДЛЯ СБОРКИ
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СБОРОЧНЫЙ ЧЕРТЕЖ

Обратите внимание, некоторые деталиуже собраны.
1. Передтем, как приступить к сборке, проверьте, все лидеталивналичии.
2. Установите изделие на ровную поверхность и следуйте инструкциям посборке.
3. В процессе сборки не затягивайте крепежи до упора. Затяните все крепежи,
когда сборка будет завершена.
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Сборка

Шаг1:
Прикрепите к раме (01) передний (02) и задний (03) стабилизаторы, используя четыре
комплекта болтов (12) ишайб (17).

Необходимые крепежи:
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Шаг2:
Установите четыре втулки (19) на опоры(04) и (05).
Закрепите обе опоры на раме (01) с помощью двух болтов (10), четырёхшайб (16)
идвух гаек (15).

Необходимые крепежи:
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Шаг3:
Зафиксируйте регулятор (07) на раме (01) с помощьюручки (20).
Прикрепите деталь к опоре (05), используя четыре комплекта болтов (11) ишайб
(17).

Необходимые крепежи:
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Шаг4:
Зафиксируйте второй регулятор (06) на раме (01) с помощью ручки (20). Прикрепите
деталь к опоре (04), используя четыре комплекта болтов (11) ишайб (17).

Необходимые крепежи:
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Шаг5:
Закрепите сиденье (09) на опоре (05) с помощью четырёх комплектов болтов
(11) ишайб (17)

Необходимые крепежи:
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Шаг6:
Закрепите спинку (08) на опоре (04) с помощьючетырёхкомплектов болтов (11) ишайб
(17)

Необходимые крепежи:

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РАБОТЕ С ТРЕНАЖЁРОМ

1.Передтем, как приступить к занятиям, убедитесь, чтовсе крепежизатянуты.
2.Проверьте, чтобы регуляторы и все предохранительные устройства были
правильноустановленыизафиксированы.
3.Дотренировкиипоеё завершениюобязательноделайте упражненияна растяжку

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

УСТРАНЕНИЕ НЕПОЛАДОК
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ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ

Для обеспечения безопасности и сохранности тренажера необходимо
регулярно проводить техническое обслуживание. Пользователь несёт полную
ответственность за его своевременное выполнение.
1. Регулярноочищайте рабочуюповерхность тренажёра отпыли.
2. Для очистки пластиковых деталей используйте влажную ткань, для
металлических—сухую.
3. Принеобходимостиочищайте обивкувлажнойтканью.
4. Избегайте использования кислородсодержащих и абразивных чистящих
средств, которыемогутповредить поверхность тренажёра.
5. Проверяйте все детали на целостность и работоспособность. При обнаружении
поврежденийне используйте тренажёрдоегоремонта.
6. Не храните тренажёр в закрытом помещении под прямыми солнечными
лучами или в условиях сильного дождя. Это может привести к повреждению и
сокращениюсрока службы.

Для получения гарантии DFC:
- Сохраните подтверждение покупки.
- Используйте и обслуживайте изделие в соответствии с положениями

руководства. Используйте изделие толькопопрямомуназначению.
- В случае проблемы с изделием сообщите о ней в DFC в течение 30 дней.

Выполняйте заменудеталей строговсоответствиис инструкциямиDFC.
- При необходимости проведите диагностику с уполномоченнымпредставителем

DFC. Гарантияне покрываетрасходына рабочуюсилуилисопутствующие затраты.

Гарантия не распространяется на:
- Повреждения, вызванные неправильным использованием,

модификациями, несоблюдением инструкций по сборке, обслуживанию или
безопасности, а также повреждения, связанные с ненадлежащим хранением,
воздействием влаги, погоды, несчастными случаями, стихийными бедствиями или
перепадаминапряжения.

- Устройства, используемые в коммерческих целях, в аренду, или в
общественных местах (например, спортзалы, офисные помещения, фитнес-центры и
т.д.).

- Повреждения, связанные с превышением максимальных значений,
указанных вруководстве илина этикетке.

- Повреждения, возникшие врезультате нормальногоизноса ииспользования.
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№ Наименование Кол-во 

1 Главная рама 1 

2 Задний стабилизатор 1 

3 Передний стабилизатор 1 

4 Опоа спинки 1 

5 Опора сиденья 1 

6 Регулятор спинки 1 

7 Регулятор сиденья 1 

8 Спинка 1 

9 Сиденье 1 

10 Болт М10*100мм 2 

11 Болт М8*15мм 16 

12 Болт М8*60мм 4 

13 Болт М6*40мм 2 

14 Гайка М6 2 

15 Гайка М10 2 

16 Шайба М10 4 

17 Шайба М8 20 

18 Шайба М6 4 

19 Втулка 4 

20 Ручка-фиксатор 2 

21 Квадратная заглушка 50*50мм 4 

22 Валик 1 

23 Заглушка М6 1 

24 Заглушка М8 1 

25 Заглушка 75*75мм 4 

26 Колесо 2 

27 Колпачок 2 

 


